       ЛЕЧЕБНЫЕ ТУРЫ В РУМЫНИЮ – ПРОФИЛИ МАКСИМАЛЬНОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
        У большинства жителей мегаполисов, ведущих образ жизни без достаточной физической нагрузки (или, наоборот) с возрастом возникают проблемы со здоровьем. Всего лишь 1-2 поездки на лечебный курорт может восстановить утраченные функции и остановить процесс старения !!! 
     Последние годы отельная база лечебных курортов Румынии значительно улучшилась, и потоки иностранных туристов значительно возросли и тому причина – высокая эффективность оздоровительных программ и умеренная стоимость. Ниже приводятся профили заболеваний более эффективно,   излечиваемых на курортах Румынии,  чем на курортах других стран (на наш взгляд). А так же приводим основные природные факторы курортов, позволяющих обеспечить эту эффективность.
1. ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ
   Общеизвестно, что наиболее эффективно применять для лечения болезней опорно-двигательного аппарата лечебные грязи, а так же термальные воды. Из всех типов грязей – сапропелевых, торфяных, лиманных и т.д., наиболее эффективными являются сапропелевые грязи. Максимальным спросом по данному профилю пользуются курорты румынского побережья Черного моря Эфорие Норд, Нептун Олимп, Сатурн, Мангалия. На курорте Эфорие Норд находится «румынское Мертвое Море» - озеро Текиргиол, из которого добывают сапропелевые грязи. Совместить отдых на море с лечением очень удобно и приятно. Высокое качество грязей подтверждено золотой медалью в Париже в 1924 году. Эффективность сапропелевых грязей из озера Текиргиол подтверждена так же   практикой лечения за много лет.  Много туристов, приезжавших на курорты на костылях, через несколько дней лечения их выбрасывали. Сапропелевые грязи из озера Текиргиол, кроме использования на курорте Эфорие Норд,  развозят по всем курортам румынского побережья – Нептун Олимп, Венус, Сатурн, Мангалия. 
  Самые популярные отели с лечебными базами на черноморском побережье на курорте Эфорие Норд - Europa 4*+ и Traian 2*. Первый из них ориентирован на состоятельного клиента, второй – эконом вариант.  Новейшая и самая элегантная лечебная база при отеле Cocor 4* на курорте Нептун Олимп. Для бюджетных вариантов популярны отели Hora, Balada 3* на курорте Сатурн. На курорте Мангалия в отеле Paradiso 3* можно воспользоваться как сапропелевыми грязями, так и термальным бассейном.
    Сапропелевые грязи используются так же на курорте Совата из соленого озера Урсу – «Трансильванского Мертвого Моря». 

     Термальные воды есть на нескольких курортах Румынии, из которых самый лучший Бэйле Феликс, но он расположен слишком далеко от основных аэропортов. Мы рекомендуем курорт Бэйле Тушнад, тем более, что он является универсальным курортом, так как на курорте есть еще минеральные и термальные источники и мофетта.
2. БРОНХО-ЛЕГОЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

   Территория Трансильвании когда-то была дном океана и с тех пор остались огромные залежи соли, которая в основном добывается в соляных шахтах в 3-х пунктах: Тыргу Окна  в 18 км от курорта  Слэник Молдова, Прайд в 8-ми км от курорта Совата и Слэник Прахова. Наиболее интересны 2 первых курорта. После обнаружения в середине 20-го века лечебных свойств соляных шахт, в шахтах были оборудованы специальные галереи – санатории для лечения бронхолегочных болезней, в воздухе которых отсутствуют аллергены, а присутствуют только полезные для дыхательной системы элементы. Курс лечения в этих санаториях состоит  их 10 трех – четырехчасовых посещений в  день соляных шахт и позволяет эффективно излечивать запущенные астмы, бронхиты и даже саркоидоз и прочие бронхолегочные заболевания.
3. СЕРДЕЧНО - СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
    На курортах мира самым эффективным для лечения сердечно-сосудистых заболеваний считается использование углекислого газа, который через поры проникает в сосуды, расширяет сосуды, улучшая кровоток и снижая артериальное давление. В первую очередь, это полезно гипертоникам и страдающим варикозным расширением вен, а так же импотенцией. На курортах Чехии, Венгрии для этих целей используются ванны с углекислым газом или пакеты с углекислым газом.
    В Румынии, кроме ванн с углекислым газом используется высокоэффективное румынское сооружение – мофетта, в которой пациенты принимают сухие углекислые ванны. Используемый углекислый газ в мофеттах натуральный, как правило, выделенный из минеральных источников насыщенных углекислым газом.  Основной курорт с мофеттами – Ковасна в румынских Карпатах, на котором мофетты установлены непосредственно в отелях, самый лучший из которых Clermont 4*.  Кроме того, мофетты имеются на курортах румынских Карпат в Бэйле Тушнад и Слэник Молдова.
4. ГИНЕКОЛОГИЯ

Женский организм любит тепло и поэтому все курорты, на которых есть термальная вода или лечебные грязи рекламируют у себя данный профиль. На самом деле для эффективного лечения необходимы конкретные гинекологические процедуры, которые редко бывают на термальных курортах. Такие процедуры есть, например, на курорте Совата – грязевые тампоны с сапропелевыми грязями, орошения концентрированной соленой лечебной водой из озера Урсу, грязевые аппликации и т.д. Процедуры с лечебными грязями в виде грязевых тампонов  дают хорошие результаты не только при лечении воспалительных заболеваний и в процессе послеоперационной реабилитации, но и при нарушениях менструального цикла и при климактерическом синдроме. Сапропелевая грязь Соваты славится эффективностью при лечении первичного и вторичного бесплодия и, в особенности, гипоплазии матки, а также бесплодия, вызванного дисфункцией яичников и закупоркой яйцеводов.

 Курорт Совата является одним из лучших (а скорее всего самым лучшим) курортом в мире по гинекологии, включая первичное и вторичное бесплодие. Отель Sovata 4*+  с современным оборудованием и хорошим уровнем сервиса является лучшим на этом курорте. 
5. КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Бич века псориаз эффективнее всего лечится на «румынском Мертвом Море» – озере Текиргиол на курорте Эфорие Норд. Как показывает практика, ремиссия после лечения составляет около года, что даже лучше чем на Мертвом Море Израиля.

    Главные природные факторы – лечебная соленая вода озера Текиргиол, содержащая йод, магний, бром,.., которые успокаивают кожные болячки и способствуют их быстрому заживлению. После купания в воде озера псориазные бляжки начинают отваливаться на 2-й – 3-й день. На озере Текиргиол имеются купальни, а в отелях Europa 4*  и Traian 2* имеются бассейны с соленой водой из озера Текиргиол, которые можно использовать в любое время года. Усиливают лечебный эффект сапропелевые грязи и принятие солнечных ультрафиолетовых ванн.
Есть программа антипсориаз на курорте Совата, но как признают сотрудники лечебной базы отеля Совата – их программа менее эффективна, чем на морском курорте Эфорие Норд. 
        Курорты с термальными водами традиционно во всем мире позиционируют себя лечащими псориаз, но на практике на таких курортах происходит лишь облегчение, а не лечение.
6. ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

На территории Румынии находится 1/3 минеральных вод всей Европы и можно найти источники от всех болезней. Наиболее обильны по количеству источников курорты: Слэник Молдова, Бэйле Тушнад, Бэйле Оланешти.  Так, например,   в отличие от разрекламированного курорта Карловы Вары с  одним типом источников, на курорте Слэник Молдова имеется 7 типов источников. Есть источники для почек, для лечения гастритов, гастроуденитов, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, желчегонная вода. На курорте Бэйле Оланешти есть источник, эффективно выводящий камни из почек.
7. ИМПОТЕНЦИЯ

     Чаще всего импотенция обусловлена сосудистой дистонией и лечится в Румынии, как и сердечно-сосудистые заболевания в мофеттах, которые называют румынской виагрой. Это возможно на курортах Ковасна, Слэник Молдова, Бэйле Тушнад. После курса в мофетте наблюдается устойчивый эффект.
8. СТАРЕНИЕ ОРГАНИЗМА

       Румыния – родина омолаживающего препарата Джеровитал, разработанного румынским академиком Анной Аслан и используемого в настоящее время в ведущих клиниках и на престижных курортах Европы. Наиболее развито применение препарата на лечебных базах румынского побережья, в первую очередь в отеле Европа 4* на курорте Эфорие Норд
9. УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КУРОРТЫ

      В Румынии имеется несколько курортов, которые обладают достаточно широкой универсальностью, на которых есть несколько эффективных природных факторов, что позволяет лечить несколько профилей заболеваний одновременно.
СЛЭНИК МОЛДОВА
       Курорт является одним из самых живописных курортов Румынии, называемом «Жемчужиной Молдовы». Курорт расположен на высоте 530 м над уровнем моря в Восточных Карпатах Румынии в 80 км от железнодорожной станции города Бакэу, через которую проходит поезд из Москвы и в 300 км от Бухареста. 

       Основные природные факторы курорта: 20 минеральных источников высокой эффективности семи типов. Подробное описание состава и свойств источников на нашем сайте в описании данного курорта; соляные шахты, мофетта (необогреваемая, поэтому работает только с апреля по октябрь), мягкий биоклимат.

 ОСНОВНЫЕ ПРОФИЛИ ЗАБОЛЕВАНИЙ:  болезни пищеварения -  гастриты, гастроудениты, язвенная болезнь желудка, заболевания печени и желчных путей, дискенизия желчного пузыря, заболевания почек и мочевыводящих путей, нарушения обмена веществ.  В соляных шахтах Тыргу Окна (18 км от крорта) эффективно лечатся  бронхолегочные болезни. В мофетте эффективно лечатся болезни сердца и кровеносных сосудов, варикозное расширение вен, импотенция. Особенно высокие результаты при лечении гипертонии. Нервозы.
БЭЙЛЕ ТУШНАД
      Курорт находится на западном склоне Восточных Карпат в Трансильвании на высоте 650 м над уровнем моря. 
Основные природные факторы курорта:  мофетта (круглогодичная), минеральные источники, термальные источники,  мягкий биоклимат.
 ОСНОВНЫЕ ПРОФИЛИ ЗАБОЛЕВАНИЙ:
Сердечно-сосудистые- артериальная гипертония 1 и 2 степени,
- хроническая ишемическая кардиопатия (легкая форма, осложнения после инфаркта минимум через 3 месяца после выхода из госпиталя)

- вальвулопатия (митральная/аортальная недостаточность, митральный/аортальный стеноз, оперированная вальвулопатия, минимум через три месяца после хирургического вмешательства).

- периферийная артериопатия
- венозные заболевания (состояние после мелкого тромбофлебита минимум через 1 месяц после острой фазы, состояние после глубокого тромбофлебита минимум через 6 месяцев после острой фазы, варикозное расширение вен через три месяца после хирургического вмешательства.

- заболевания центрального неврологического аппарата (осложнения после острого инсульта, минимум после 6 месяцев обострения

ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЕ - гастродуоденит, язва желудка в период улучшения, состояние после оперирования желудка, дискинезия желчевыводящих путей, хронический гепатит, состояние после холецистотомии
- заболевания почек и мочевыводящих путей (инфекции мочевыводящих путей, образование камней в почках)

БОЛЕЗНИ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ - сахарный диабет с осложнениями типа невропатия и ангиопатия
- заболевания эндокринной системы

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ - ревматические заболевания, посттравматические заболевания
- заболевания периферийной нервной системы

 НЕВРАСТЕНИЯ
ЭФОРИЕ НОРД

ОСНОВНЫЕ ПРИРОДНЫЕ ФАКТОРЫ:

ЛЕЧЕБНАЯ СОЛЕНАЯ ВОДА ОЗЕРА ТЕКИРГИОЛ, САПРОПЕЛЕВЫЕ ГРЯЗИ,

МЯГКИЙ МОРСКО-СТЕПНОЙ КЛИМАТ

ОСНОВНЫЕ ПРОФИЛИ ЗАБОЛЕВАНИЙ:

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ, КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ГИНЕКОЛОГИЯ, НЕВРАЛГИЯ
СОВАТА

ОСНОВНЫЕ ПРИРОДНЫЕ ФАКТОРЫ:

КОНЦЕНТРИРОВАННАЯ СОЛЕНАЯ ЛЕЧЕБНАЯ ВОДА ОЗЕРА УРСУ, САПРОПЕЛЕВЫЕ ГРЯЗИ, СОЛЯНЫЕ ШАХТЫ, МЯГКИЙ БИОКЛИМАТ

ПРОФИЛИ ЗАБОЛВАНИЙ: ГИНЕКОЛОГИЯ, ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ, БРОНХО-ЛЕГОЧНЫЕ  И КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ.
МАНГАЛИЯ

ОСНОВНЫЕ ПРИРОДНЫЕ ФАКТОРЫ:

САПРОПЕЛЕВЫЕ ГРЯЗИ ИЗ ОЗЕРА ТЕКИРГИОЛ, ТЕРМАЛЬНЫЕ ВОДЫ, МИНЕРАЛЬНЫЙ ИСТОЧНИК

ОСНОВНЫЕ ПРОФИЛИ ЗАБОЛЕВАНИЙ: ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ, КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ГИНЕКОЛОГИЯ, НЕВРАЛГИЯ. Источник «Геркулес» облегчает работу желудочно-кишечного тракта, печени и почек, но более эффективно эти болезни лечатся на курортах Румынских Карпат. 
 Более подробная информация по курортам на www.jiviekluchi.ru или  по тел.

(495) 650-70-14, 725-09 10/11, 225-32-01 

Москва, Тверская 20/1, оф.533
