ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ 
В АНА АСЛАН ХЕЛЗ СПА
01.05.2011 – 01.05.2012
1. РЕЛАКСАЦИЯ
Содержание: 2 процедуры релаксации-восстановления в день (массаж, гидротермотерапия, кинетотерапия, фитнес)

Медицинские рекомендации: поддержка/восстановление физического и психического тонуса, рост мышечной силы, релаксация.

	6 дней
12 дней
	130 евро
234 евро  


2. ВЕЛЛНЕСС 

Содержание: медицинская консультация; 3 физиотерапевтические процедуры в день (массаж, гидротермотерапия, кинетотерапия, фитнес, электротерапия)

Медицинские рекомендации: снижение стресса, ревматические заболевания, ожирение, начальная гипертония, улучшение кровообращения
	6 дней
12 дней
18 дней
	170 евро
270 евро
380 евро


3. БАЛЬНЕО
Содержание: Медицинская консультация; 4 физиотерапевтические процедуры в день (массаж, гидротермотерапия, кинетотерапия, фитнес, электротерапия); медицинское заключение 

Медицинские рекомендации: ревматические заболевания, постравматическое и постхирургическое восстановление, снижение легкого и среднего артериального давления, улучшение кровообращения, невралгия, дерматология, гинекология, органы дыхания, эндокринная система
	6 дней
12 дней
18 дней
	200 евро
343 евро
484 евро


4. АНА АСЛАН – ПРОФИЛАКТИКА СТАРЕНИЯ
Содержание: Медицинская консультация; Лечение Джеровитал; 2 физиотерапевтические процедуры в день; ЭКГ; медицинское заключение.

Профилактика старения (40-45 лет): расстройства, связанные с возрастом, расстройства памяти/концентрации/сна, легкая депрессия, колебальные артериального давления, метаболические и эндокринные расстройства, стрессовый синдром.

	
	Стандарт
	Стандарт Q*

	6 дней
12 дней
18 дней
	167 евро
269 евро
368 евро
	193 евро
320 евро
440 евро


* Включает помимо пакета Стандарт бутылку  0,5 литров в день воду Qlarivia, вода со свойствами омоложения (содержание дейтерия уменьшается в пять раз, повышает тонус, регулирует обмен веществ, замедляет процесс старения, с эффектом детоксикации). 
5. АНА АСЛАН – ОМОЛОЖЕНИЕ
Содержание: Медицинская консультация; Лечение Джеровитал; 3 физиотерапевтические процедуры в день; ЭКГ; медицинское заключение.

Медицинские рекомендации: стрессовый синдром,  сердечно-сосудистые заболевания, ревматические заболевания, болезни обмена веществ (диабет, ожирение, нарушения липидного обмена, депрессия, мигрень, болезнь Паркинсона).
	
	Стандарт
	Стандарт Q*


	6 дней
12 дней
18 дней
	198 евро
328 евро
450 евро
	224 евро
380 евро
524 евро


* Включает помимо пакета Стандарт бутылку  0,5 литров в день воду Qlarivia, вода со свойствами омоложения (содержание дейтерия уменьшается в пять раз, повышает тонус, регулирует обмен веществ, замедляет процесс старения, с эффектом детоксикации). 
Вы можете выбрать следующие физиотерапевтические процедуры:
Грязевые сапропелевые ванны, гидротерапия (подводный душ, гидромассаж, травяные ванны), кинетотерапия (индивидуальная и групповая), гидротерапия (в бассейне с соленой водой из Текиргиол), влажная и сухая сауна, бассейн с соленой водой, джакуззи, сухой массаж, душ-массаж Виши, грязевой массаж, электротерапия (ток низких, средних и высоких частот, гальванотерапия, ультразвук, магнитотерапия, лазер), аэрозоли, парафинообертывания.
Клиенты с лечением имеют бесплатный доступ в закрытый бассейн и джакуззи (ежедневно, в 16 :00 – 18 :00).
6. КОСМЕТИКА ЛИЦА 

Содержание: диагностика, чистка, пилинг, маска, увлажнение, ионизация, вакуум, термотерапия, массаж, лифтинг. Сеанс -  60 минут.

Рекомендации: уменьшение / удаление морщин, придание коже цвета, питание и увлажнение кожи, тонизирует область «декольте».

	3 сеанса (6 дней)

6 сеансов (12 дней)
	120 евро
220 евро


7. КОСМЕТИКА ТЕЛА (лечебная программа включает один из двух пунктов)
А)      Содержание CARIBBEAN ESCAPE: массаж с кокосовым маслом, специальный пилинг из кораллов, песка и ракушек, экзотическая маска для снижение жировой массы, экзотическая маска на растяжку и твердость, крем экстракт из жемчуга и рисового протеина.

В)  Содержание GOLDEN THERAPY: специальный пилинг с ценными элементами, антицеллюлитный массаж с эфирными маслами, маска для тела с «Ylang – Ylang», крем с эфирными маслами.

Рекомендации: снижение целлюлита, релаксация, улучшение кровообращения.
	6 сеансов (6 дней)

10 сеансов (12 дней)
	240 евро
365 евро
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