ПАМЯТКА ПО ВЫБОРУ КУРОРТА
ОТДЫХ НА МОРЕ
На черноморском побережье Румынии расположены тринадцать морских курортов. Все они достаточно компактны, все могут похвастать роскошными песчаными пляжами и привлекательными местами для отдыхающих. Каждый курорт имеет свои отличительные особенности.

Руководствуясь многолетним опытом туроператора, мы полагаем, что россиянам для сугубо пляжного отдыха больше всего подходят два самых крупных и развитых курорта страны: Мамая и Нептун-Олимп.

1. Мамая – это самый большой курорт с самой продвинутой туристической инфраструктурой. Он расположен на восьмикилометровой косе между огромным озером и морем. Мы рекомендуем этот курорт как тусовочный, но он вполне подходит и для спокойного семейного отдыха. Здесь все самое-самое. Самые широкие песчаные пляжи с мелким золотистым песочком, плавно спускающиеся к морю, самые фешенебельные отели, среди которых пять пятизвездных, самые колоритные рестораны, самый большой аквапарк на всем Черноморском побережье, самые зажигательные клубы и дискотеки, самый широкий выбор спортивного инвентаря и проката. Только здесь, на румынском побережье, есть телегондола, позволяющая обозреть курорт с высоты птичьего полета.
2. Нептун-Олимп – это самый зеленый курорт, удачно вписанный в территорию леса Коморова, любимое место отдыха Н.Чаушеску. Хвойные и лиственные деревья, окружающие гостиницы, создают благотворную атмосферу для отдыха. Учитывая достаточно развитую инфраструктуру развлечений, курорт смело можно назвать  замечательным местом для полноценного релакса.
МОРЕ + ЛЕЧЕНИЕ
На Черноморском побережье Румынии пляжный отдых можно и нужно совместить с оздоровлением и лечением. Главным курортным ресурсом Ривьеры являются сапропелевые грязи соляного озера Текиргиол. Неоднократно получавшие золотые медали на международных курортных выставках, они эффективно лечат заболевания опорно-двигательного аппарата, гинекологические, кожные и неврологические. Сапропелевые грязи развозят по всем лечебным комплексам побережья, действующим на курортах Эфорие Норд, Текиргиол, Нептун-Олимп, Венус, Сатурн и Мангалия. На курортах Сатурн и Мангалия дополнительно еще используются термальные воды. Кстати, Мангалия – это единственное место на побережье, где есть и минеральные источники.

Три курорта – Эфорие Норд, Эфорие Суд и Текиргиол – расположены на берегу озера Текиргиол.  Соленая вода озера Текиргиол,  по плотности в 5 - 6 раз превышающая морскую воду, сопоставима с действием Мертвого моря. Однако главное ее достоинство – это содержащиеся в нужной «золотой» пропорции микроэлементы магния, брома и йода. Благотворно и успокаивающе действуя на кожу, они способствуют быстрому заживлению кожных ранок и эффективному излечению кожных болезней. Успех лечения заболеваний кожи и опорно-двигательного аппарата столь очевиден, что озеро Текиргиол прозвали румынским Мертвым морем. Курорты, находящиеся непосредственно на озере Текиргиол, интересны отдыхающим тем, что имеют купальни на берегу, как раздельные для мужчин и женщин, так и общие. В купальнях выставлены свежеприготовленные целебные сапропелевые грязи из озера Текиргиол, есть душевые кабины, а также возможность за дополнительную плату заказать массаж. Все это позволяет тем, у кого нет противопоказаний для принятия «холодных» грязей, заниматься самолечением прямо на территории купален. Для страдающих псориазом  иногда бывает достаточно самолечения, так как больные получают все главные составляющие для его излечения: целебную воду озера Текиргиол, сапропелевые грязи и солнечный ультрафиолет. Но эффективность лечения будет выше, если пройти курс лечения на одной из лечебных баз курорта.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ КУРОРТА по программе МОРЕ + ЛЕЧЕНИЕ
В связи с тем, что сапропелевые грязи озера Текиргиол, как самое эффективное средство лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата, присутствуют на всех курортах побережья, то выбор последнего определяется лишь требованиями отдыхающих к инфраструктуре курорта, уровню отеля и цене лечения. Из перечисленных выше здравниц наибольшей живописностью и развитостью инфраструктуры выделяется курорт Нептун – Олимп. Лучшей гостиницей этого курорта является отель Кокор 4*, здесь же находится и самая современная лечебная база, оборудованная по последнему слову техники (открывается в середине апреля 2009 г.) 

Самым экономичным лечением и проживанием отличаются отели небольшого зеленого курорта Сатурн. Это однотипные гостиницы 3* Хора, Баллада и Сирена, расположенные вблизи пляжа.

Гинекологические заболевания, которые тоже эффективно исцеляются сапропелевыми грязями, на данный момент можно лечить только в комплексе Эфосан на курорте Эфорие Норд.

Воспользоваться минеральными и термальными водами, помимо действия лечебных грязей, можно только на курорте Мангалия. Мангалия – это курортный городок с населением около 45 тысяч жителей. Старейшая лечебная база курорта находится в гостинице Парадизо 3*+ (бывшая Мангалия 3*), расположенной на берегу моря рядом с пляжем. На лечебной базе Парадизо используются сапропелевые грязи озера Текиргиол, термальные воды и минеральный источник Геркулес. В сезоне 2009 года, к сожалению, цена на отель Парадизо выше, чем на соседних курортах, поэтому тем, кто хочет сэкономить, рекомендуем проживание на соседнем курорте Сатурн, а за минеральной водой ходить в Мангалию (расстояние 1 км).

Выбор отелей на курорте Эфорие Норд. На курорте Эфорие Норд мы предлагаем блоки мест в отелях Europa 4*+, Astoria 3*, Philoxenia 3*+, Angely 3*, Traian 2*+, Jupiter 2*. Все они имеют оптимальное соотношение цена-качество в своей категории. При отелях Европа и Траян имеются лечебные базы. Кроме того, обратите внимание на стоящий отдельно от отелей лечебный комплекс Эфосан, куда на лечение можно ходить из любой гостиницы. Впрочем, и проживая в любом другом, в том числе бюджетном, отеле, можно проходить курс лечения в бальнеологическом центре самой престижной гостиницы Европа. Из всех вышеперечисленных отелей самым комфортабельным и дорогим является Европа 4*, а самым экономичным (без питания) – Юпитер. Ближе всего к купальням озера Текиргиол расположена профсоюзная здравница Траян, обладающая хорошей лечебной базой. Трехзвездные гостиницы Астория, Филоксения и Анджели имеют хороший сервис, но находятся в 20–25 минутах ходьбы от купален озера Текиргиол, зато рядом с ними есть лечебница Эфосан, где можно заказать лечебные пакеты за более умеренную плату.

