Эликсир молодости

«Молодость без старости» и «бессмертная жизнь» всегда являлись мечтой человечества. Румынская сказка, казалось бы, материализовалась путем исследований Аны Аслан, которая известна во всем мире.

«Джеровитал» и «Аславитал» являлись десятки лет «послами» Румынии, перед которыми открывались многие двери в мире. Это было периодом славы и известности Румынии, и все это благодаря вечной одержимости человека: страх перед старостью и смертью.

Эпопея поиска эликсира жизни, или, по крайней мере, молодости, началась вместе с историей человечества. В старых писаниях было отмечено: «Когда боги создали людей, они придумали им и смерть, но вечную жизнь боги сохранили для человечества» - сказала нимфа Сидури правителю Урука, Гилгамешу, собиравшемуся в поисках бессмертия. «Эпопея Гилгамеша», написанная на глиняных таблицах в количестве 3600 стихов, показывает всю тщетность предпринимаемой великим правителем попытки, который, хотя и являлся полубогом, все равно находился в ряду смертных.
И все же существовал один прецедент: Уднапиштим, переживший великий потоп, который уничтожил человечество. Ему была подарена вечная жизнь богами. Более того, в эпопее говорилось, что существовали пути для обретения долгой, но не вечной жизни. Уднапиштим открыл Гилгамешу существование одного растения, защищаемого монстром. Гилгамешу удалось овладеть им, но тот потерял дорогу назад. 

Но когда-то человек мог жить сотни и даже тысячи лет без «капитального ремонта». Об этом упоминает список первых правителей, упоминает Библия, которая говорит, что Адам прожил 930 лет, Ной – 950 лет, а Мутазалем – 969 лет.

Великие правители и вечная жизнь.

Хуанди  - очень известен во всем мире, благодаря своей терракотовой армии во всю величину, которую он взял с собой в погребальню. Хуанди был убежден, что, если им не удастся стать бессмертными, то хотя бы однажды, им удастся ожить и вступить снова в бой.
Цин Ши Хуанди, один из величайших и жестоких правителей в истории, начавший строительство Великой Китайской стены, имел так много планов, что для их реализации не хватило жизни. Он был окружен великими учеными, которые пытались открыть эликсир молодости. Кроме того, император снарядил экспедицию к Восходу Солнца в поисках горы Пенглай, которая, по легендам, была населена бессмертными людьми. Экспедиция не вернулась, а врачи Хуанди лечили его меркурием – «элементом жизни» алхимиков – для того, чтобы тот не умирал. Им удалось лишь отравить императора.
Чингисхан (1162 – 1227), основатель монгольской империи, самой большой в мире, тоже надеялся обрести бессмертие или, по крайней мере, добыть универсальное средство, которое придавало бы ему сил осуществить свою мечту о завоевании всего мира. 

Почему ему выпала судьба завоевателя мира, сыну вождя племени, которое нельзя было найти на карте. Однажды, в возрасте 13 лет он поднялся в седло и не вылезал из него на протяжении всего его победного шествия. Он до последнего момента не знал, что умрет, так как употреблял эликсир, приготовленный монахом Киу Чан Чуном, самым известным из семи последователей мудреца Ванг Чонг Янга, которого считали «бессмертным». И Чан Чун приготовил хану магический напиток, однако это было всего лишь лекарство для слабого сердца правителя, которому удалось прожить только месяц, после того как умер Чан, в июле 1227.
Флорида, «фонтан молодости»

Еще в наши дни, открытие и колонизация Флориды связано со стремлением найти эликсир молодости конкистадором Понс де Лионом, который сопровождал Христофора Колумба в его втором путешествии в Новый Свет. Став губернатором Пуэрто Рико, он предпринял экспедицию в поисках «фонтана жизни», озера, вода которого обладала целебными свойствами. Местные аборигены часто упоминали о нем в своих рассказах и имели многочисленные ориентиры  его местоположения. Однако экспедиторы открыли лишь Флориду, став первыми европейцами, которые ступили на новую землю и основали тут колонию, которая впоследствии развивалась. 

Многие ученые постоянно искали секрет долголетия. Исаак Ньютон затратил больше энергии и времени на поиск универсального средства, чем на учения, которые прославили его. Императрица Екатерина Вторая тоже предпринимала экспедиции в поисках Гипербореи, жители которой обладали эликсиром молодости.

АНА АСЛАН
Ана Аслан, это тот человек, который дал надежду всему человечеству на возможность омоложения, возможность жить без болезней и дряхлого вида.

«Я не делаю из стариков молодых, но хочу, чтобы пожилые люди выглядели красивыми и здоровыми» - сказала она однажды.

Об Ане Аслан и по сей день говорят с осторожностью, стараясь сохранять анонимность. «Она была великой женщиной» - говорит человек, который пожелал остаться незнакомым. «Женщина, которая любила жизнь и умела жить. В те годы, начиная с 1954, в командировках, мы занимали двухкомнатную квартиру и гарсоньеру – она была для меня – и мы встречались, как правило, по утрам, в баре. Начинали день с легкого напитка и мило беседовали, заряжая друг друга позитивом на целый день. Приведу вам один пример: «Давай скажи мне: Госпожа академик, пошла прочь отсюда», - серьезным тоном говорит мне она. Я подумал, что она проснулась в плохом настроении, и, глядя на мое задумчивое лицо, продолжила: «Почему ко мне никто так не обращается? Лишь одна дурочка». Дурочкой это была Елена Чаушеску. После того, как я рассмеялся, она посмотрела на меня прищуренными глазами: «Смотри, не накапай на меня». Бедняжка была окружена постоянно либо людьми, которые хотели сбежать со схемами Джеровитала, либо шпионами Чаушеску».
Женщина, которая имела хорошие, дружеские отношения с лидерами многих государств, которую любили и уважали во многих уголках земного шара, не пользовалась любовью госпожи Елены Чаушеску, которая спускала собак по следам Аслан и ее коллег, боясь, что они откроют  себе счета за рубежом. Тито, Брежнев, Чарльз де Голь, Гольда Мэйр, Хрущев, Кеннеди, Индира Ганди, Имельда Маркос, Конрад Аденауэр, Эрик Хонеккер, итальянские и греческие знаменитости, члены арабских королевских семей и африканские правители проходили через ее руки. Семья Чаушеску – никогда. Но экспортировали эликсир и импортировали доллары своевременно и с удовольствием.
Фактически, многие доктора, сопровождавшие ее в командировках, оставались за рубежом, с формулами лечения, обогащаясь за ее счет. Но, пока была жива Анна Аслан, ни к кому из них не обращались государственные правители, миллионеры и известные актеры. Когда Аристотелис Онассис заболел раком легких, Ана Аслан была вызвана на остров Скорпио на греческий архипелаг, хотя она была известна, как специалист в области геронтологии и гериатрии. Она поехала и была очень расстроена, что ничем не смогла помочь знаменитому миллиардеру.

Она не хотела получать деньги за ту командировку, но Жаклин Кеннеди, жена миллиардера, попросила, чтобы Аслан лечила и ее. Она знала об Аслан еще с той поры, как была первой леди в США. Врачи Джона Кеннеди спрашивали совета относительно состояния президента, связанного с постоянными болями в спине. Ее процедуры дали результат, и в близких кругах американский президент нахваливал Ану Аслан. Жаклин была ей благодарна и одарила ее бижутерией. От бижутерии Ана никогда не отказывалась. Ей нравилось одевать ее на встречах на высшем уровне с главами стран, но опасалась фотографироваться, боясь что бижутерию могут конфисковать. Она прятала ее в газетах «Скынтейя» (Искра) и носила лишь за рубежом. Гогу Радулеску, бывший в то время министром внешней торговли, тщательным образом проверял список ее затрат. Ему казалось, что и ее парикмахер стоил очень дорого. «Он сумасшедший! Хочет, чтобы я ездила по миру с растрепанными волосами!» - говорила создательница Джеровитала.
В Греции Ана Аслан была, как дома. От премьера Папандреу и его жены до целых семей влиятельных людей страны – все лечились Джеровиталом, а позже Аславиталом, чтобы сохранить себе молодость и здоровье. Все были признательны академику и все хотели лично ее отблагодарить, зная, что ее официальные гонорары шли на содержание…Коммунистической партии. Около 20 миллионов долларов ежегодно. «Это были действительно чудные времена», - говорит наш собеседник. «Благодаря ей, зарабатывались миллионы долларов в туризме. Моя задача была заниматься продвижением Джеровитала и организовывать приезд туристов на лечение в Румынию. В Отопени и в Кэлдэрушань были очень простые условия в отличие от тех, к каким привыкли туристы. Это были не простые туристы. Богачи. Лечение стоило 2000 долларов и многие размещались в отеле, когда видели, какие им предлагаются условия. Лишь условия на курорте Флора были приближены к стандартам проживания для обеспеченных людей. Туда многие известные люди приезжали инкогнито!»
Бывший служащий из Службы Безопасности вспоминал годы, когда в Румынию приезжало большое количество президентов инкогнито. Они прилетали на своих самолетах, приземлялись ночью и улетали на заре, так что о них никто не ведал ни сном, ни духом. Кроме людей из госбезопасности.
«Арафат прилетал бесчисленное количество раз. Ану Аслан вызывали прямо перед прибытием самолета, забирали ее из дома делать инъекции. Затем Арафат уезжал прямо в аэропорт, ни с кем не встречаясь. Многие африканские президенты приезжали с официальным визитом, а ночью – к Ане Аслан, на консультацию! Затем приезжали на лечение. Мы восхищались ее трудолюбию. Все знали, что существует партийная директива консультировать высокопоставленных лиц в секрете и что она не могла отказаться, хотя страшно уставала, когда ее поднимали среди ночи.
Чиновники статусом ниже тоже приезжали инкогнито, но уже и днем. Доктор Мария Джорджеску, являвшаяся коллегой Аны Аслан, бывшая заведущая отделом Гериатрии в Отопени, вспоминала о двух пожилых людях, которые приехали на консультацию во Флору. Им назначила лечение Джорджеску, потому что Аслан не было в стране. Приехав  через неделю, ей представили пациентов, она вздрогнула, когда их увидела и разорвала медицинские заключения прямо на глазах у всех. Застыдившаяся и огорченная Мария Джорджеску, будучи в то время очень молодой, спросила, в чем та ошиблась. «Ты ошиблась в переводе!» сказала ей Ана Аслан. Через три месяца Ана Аслан была приглашена вместе с Марией в королевский дом Саудовской Аравии. Там, Мария была встречена с улыбкой одним из этих пациентов, оказавшимся личным советником короля. «Ты ни в чем не ошиблась, просто не требовалось афишировать имена и заводить медицинские карты».
Мария Джорджеску вспоминает, что, тогда, в первой своей командировке вместе с Аной Аслан, они проконсультировали всю королевскую семью, очень многочисленную. Отцу короля было 98 лет и у него было 104 наследника, он был весьма симпатичным человеком, очень тяжело консультируемым, так как постоянно звучали смех и шутки.
Ана Аслан задавала ему вопросы, заполняю медкарту, а он все глядел на Марию, которая была молода и, самое главное, блондинкой. «У Вас есть какие-нибудь вопросы?» - спросила у него Ана Аслан в конце. «Да» - ответил он. «Какой длины у девушки волосы?» Кажется, не все нуждались именно в лечении Джеровиталом.

Об Ане Аслан говорят, что у нее было две больших страсти в жизни: сын писателя Дуилиу Замфиреску и профессор Даниэль Даниэлополу, тот, который вместе с Пархоном, создавал и поддерживал ее в развитии гериатрического лечения. Многие говорили, что она не была красивой женщиной, но она была женщиной, на которую нельзя было не взглянуть. Ей нравилось вспоминать о том, как ее характеризовала известная актриса Клаудия Кардинале: «Я очень женственна, то есть, красива» - то ли в шутку, то ли всерьез говорила Аслан своему мужу. «Знаю, что нет. Она мне льстит!» Лукавила. Ей нравилось быть оцененной.
Доктор Мария Джорджеску вспоминала сцену, которая ее удивила в Италии, в их номере в отеле. Большой промышленник, сказочно богатый, склонился перед Аной Аслан и протянул ей букет цветов, глядя на нее с неописуемой страстью. Ему было за 70, а Ане за 80, он был дико в нее влюблен. «Это была самая красивая сцена любви, которую я когда-либо видела. Я медленно закрыла дверь. Они меня не заметили. Позже, она меня спросила, смеясь, что ей делать с этим старикашечкой!»

Она была полна жизнелюбия. Хотела, чтобы все пожилые люди были здоровыми. Хотела, чтобы весь мир был влюблен. «Ты спала сегодня ночью? Да? Жаль!» говорила она своей коллеге. «Почему ты вернулась так быстро? Ты никому не понравилась? Ладно уж, я выйду за тебя замуж», - говорила она Марии Джорджеску, которую посылала на выставки, под предлогом, что хочет купить что-нибудь стоящее. С другой стороны, если та долго отсутствовала, Ана спрашивала Марию, где она была «Давай, расскажи мне все!» Ей нравилась жизнь во всех ее проявлениях, была окружена красотой, изысканными напитками и меню – весь мир знал, что она была очень избирательна в еде, - и ей нравилось развлекаться. «Однажды, глава ОПЕК, в возрасте 85 лет, пригласил нас в бассейн. Мы с Марией, он и его телохранители. Марии не терпелось искупаться, а я не хотела, мне было стыдно. Он рассердился! Как это мне стыдно! «Почему? Ты молода, ты красива! Развлекайся! Чувствуй себя свободно!»
Клиентами Аны Аслан были известные артисты: Марлен Дитрих, Чарли Чаплин, Кирк Дуглас, Сальватор Дали, Омар Шариф. «Дали был сумасшедшим, но прекрасным сумасшедшим! Не верил, что постареет, но очень хотел принимать Джеровитал». «Омар Шариф был очень красив. Красив от природы. Молодеешь, глядя на него».
Мария вспоминала, что, отправляясь в командировки, Ана брала с собой не менее семи чемоданов. У нее было очень много одежды из меха, полученной в подарок; когда она одевалась и выходила куда-нибудь, смотрелась очень элегантно. «Она была настоящей женщиной. У нее был стиль. Благодаря и этому тоже, она была так востребована. Я вспоминаю нескольких влиятельных арабов, которые ей сказали однажды, что Джеровитал – это «no good»! «Конечно, не хорошо, там, где бы вы ожидали. Не после первой инъекции» - ответила им она. Мужчины рассмеялись от всей души и пригласили ее проконсультировать свои семьи. К сожалению, она не могла получать компенсацию за свой труд. «Между деньгами и славой -  я выбираю славу»,- говорила она. Все неудачи обращала в шутку. Она не могла себе позволить машину, например.
Ана Аслан родилась первого января в городе Брэила, в семье, где было четверо детей. После смерти отца, семья переехала в Бухарест. В возрасте 16-ти лет она мечтала стать пилотом и даже летала на маленьком аппарате Бристоль-Коанда. Но призвание быть врачом победило. С трудом, потому что ее мама не очень то этого хотела. Во время обучения, Ана влюбилась в профессора Даниэля Даниэлополу, которого будет любить всю жизнь и рядом с которым хотела быть захоронена. После того, как она закончила учебу, Ана была назначена лаборанткой в Клинику № 2 в Бухаресте, возглавляемую профессором Д.Даниэлополу. В 1949 открывает регенераторные свойства прокаина, связанные с улучшением возрастных дистрофических нарушений. В 1952 году Ана изготавливает витамин Н3 – Джеровитал – фармацевтический продукт с действием лечения феномена старения, а также болезней, связанных со старостью, атеросклероз, склеродермия и т.д. Все в том же год был создан первый Институт Гериатрии в мире, возглавляемый Аной Аслан, которая и начала свое кругосветное плавание по миру.
В 1958 году она начала широкомасштабное изготовление продукта и введение его в фармацевтическое обращение. Вместе с фармакологом Еленой Половрэджяну она запатентовала в 1970 году Аславитал, новый гериатрический продукт, тоже введенный в серийное производство. Новинки были приняты с энтузиазмом специалистами всего мира. Министр Здравоохранения утвердил их в форме драже, терапевтического крема и лосьона. Джеровитал, запатентованный в 30 странах, был изначально воспринят как чудодейственное лекарство, универсальное средство. Этот препарат завоевал мир и открыл все двери иностранных канцелярий, принося большую прибыль как внутри страны, так и за рубежом, так как он являлся концепцией «профилактики старения» и применялся на национальном уровне. Однако, ненасытные коммунисты хотели обложить медикамент налогом. Так как они не могли собирать деньги с бедных стариков, налогом обложили сам институт. Через шесть лет судебных разбирательств институт был оправдан. Но было уже поздно. Через пять месяцев, 20 мая 1988, Ана умерла, и все было конфисковано.
Доктор Мария Джорджеску вспоминает, как Ана рассказывала ей про три кошмара: ее допрашивали по поводу того, где она держит счета, что ее ожидает профессор Даниэль Даниэлополу – давно умерший, и что в ней нуждаются пациенты. Кто мог знать, были это ее реальные кошмары, с того момента, как она попросила Марию больше не отходить от нее ни на шаг. «Ходят слухи, что она умерла при загадочных обстоятельствах. Это не правда. На фоне стресса, у нее появились проблемы с легкими, беспощадная болезнь, которая развивалась два года. Так мы потеряли Ану Аслан. Елена Чаушеску совершила последний непристойный жест. Она запретила, чтобы Ана Аслан была захоронена, так как желала, в семейном склепе Калиндеро-Даниэлополу, где находились мама, брат и ее тайный возлюбленный.
В прессе писали, что вступление в Европейский союз нанесло большой удар по чудодейственному румынскому средству, были введены строгие правила, связанные с медикаментами общего потребления. Среди запрещенных Европейским союзом медикаментов был бы Джеровитал Н3, в содержании которого было нежелательное количество метабисульфита калия. Европейский делегат, который регламентировал использование метабисульфита калия, рекомендовал препарат к запрещению. Доктор Прада Габриэл Иоан, доктор медицинских наук, ведущий медик в области гериатрии и геронтологии Института «Ана Аслан», которое находится на улице Мэнэстиря Кэлдэрушань, уточнил, что речь идет не о запрещении, как об этом писали. «Единственным условием было обратить внимание на упаковку продукта. Метабисульфиты – используемые стабилизаторы в производстве вина и пива. Все, что можно найти в Джеровитале это так называемое предрасположение к аллергии. В 2005-2007 годах были проведены тесты у 41000 пациентов на аллергию. У 24 была выявлена аллергия, которую вызвал медикамент. Мы делаем этот тест всем пациентам».
Предпринималось множество подобных попыток очернить Джеровитал в условиях беспощадной конкуренции. Таким образом, Джеровитал выстоял в этой борьбе и доказал свою конкурентоспособность, иначе бы он не продавался в США, Канаде, Италии и во многих других странах, куда бежали бывшие помощники Аны Аслан с формулами лечения. Известные американские профессоры из Международного Института Гериатрии высоко оценивают Джеровитал Н3, а сам продукт реализовывается в Интернете. 
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