Предложение центра

“АНА АСЛАН  HEALTH SPA”

Секрет вечной молодости? Нет, он еще не открыт.

Но мы недалеко, очень недалеко. Если Вы хотите иметь красивое тело, лицо без морщин, если стресс овладел вами и ухудшает общее состояние здоровья, если некоторые сердечно-сосудистые заболевания, костно - мышечного аппарата требуют комплексного лечения, основанного на самых новых методах, с использованием сапропелевой грязи и соленой воды из озера Текиргиол, которое называют “Румынским Мертвым морем”. Если хотите получить отличные результаты - мы ждем Вас в медицинском центре Ana Aslan HEALTH SPA в Эфории Норд. Медики, специалисты - продолжатели исследовательской деятельности Анны Аслан с высокой квалификацией в телесной и лицевой эстетике, с использованием самой лучшей медицинской аппаратуры, передадут вам весь опыт и знания. Приезжайте к нам, и мы поможем вам найти снова здоровье, молодость и красоту. 


Медицинский центр Анна Аслан HEALTH SPA построен в парке, который окружает гостиницу Европа, и имеет общую площадь 4500 квадратных метров. 


Анна Аслан известна и признана во всем мире.

Врач Анна Аслан бала одна из пионеров науки, которая подтвердила, что старость – феномен, который может быть предупрежден еще в зрелом возрасте. Под руководством Анны Аслан создался в 1952 году Институт Гериатрии в Бухаресте – первый такой в мире, и рекомендован Мировой Организацией Здравоохранения для всех подобных институтов.


Академик, медик, профессор, ученый, изобретательница самых важных медикаментов для лечения старения (Джеровитал H3, Аславитал). Анна Аслан посвятила всю свою жизнь борьбе против последствий старения. Она закончила курсы Медицинского Факультета в Бухаресте (1915- 1922), была штатным профессором врачебной клиники в Тимишоаре (1945-1949). Руководительница отдела в Институте Эндокринологии в Бухаресте (1949-1958), а с 1958 года – директор Национального Института Гериатрии и Геронтологии в Бухаресте. Анна Аслан была членом Академии наук в Нью-Йорке, членом Мирового Союза Профилактической Медицины и Общественной гигиены. Заслуженный академик Европейского Центра Медицинских Прикладных Исследований. Член правления Международного союза Геронтологии, член Национального Общества Геронтологии в Чили, председатель Румынского Общества Геронтологии.

Теория ANA ASLAN  против старения

Принципиальная теория этой оригинальной терапии - предупреждать процесс раннего старения. Программа имеет цель улучшить качество жизни (благодаря лечению с Джеровитал H3 и Аславитал), и дает результат от старения и от хронических болезней.


Пациенты, которые используют терапию Анны Аслан, замечают в короткое время очень важные перемены, а конкретно: улучшение физических и психических функций, эластичности кожи и состояние волос, улучшение сна, желание вести активный образ жизни, одним словом – улучшение физического и психического здоровья. Лечение применяется при синдроме стресса, угнетенных состояниях, в случаях трудности и концентрирования и запоминания, ревматических болезней. 


В заключение, лечение по методу Анна Аслан показано по многим заболеваниям. После клинического, детального исследования и установления диагноза, можно приобщиться к лечению с Джеровитал или Аславитал в форме инъекции или в комбинации с таблетками из тех же самых продуктов.

Лекарственное лечение может быть дополнено в зависимости от рекомендации врача, разными процедурами (физиотерапия, кинетотерапия, гидротерапия, массаж ), с применением диеты и физических упражнений. К этому добавляются натуральные целительные факторы – море и морской воздух. По окончанию курса в клинике Анны Аслан пациенты получают рекомендации врача по дальнейшему лечению.

Польза: предупреждение и замедление процесса старения; сохранение хорошего состояния здоровья и ощущения прилива силы и энергии.

ПРОГРАММА ANA ASLAN МЕДИЦИНСКОГО ЛЕЧЕНИЯ
Эта программа состоит из сочетания действия нескольких натуральных локальных факторов: соленой вода из озера Текиргиол, сапропелевой грязи, в состав которой входит несколько растений, электричество и эффекты мокрой и сухой теплоты. Также широко распространен массаж, который играет важную роль в улучшении функций кровообращения, остеохондроза и мышечной функции, и, вообще, в улучшении состояния жизнеспособности организма.

В фитнесс - зале и в зале медицинской гимнастики, оснащенными самым современным оборудованием, пациенты, которым рекомендованы эти процедуры или весь комплекс упражнений, проходят курсы под наблюдением медицинского персонала. Также могут быть предложены разные типы лечебных ванн, душ, финская сауна и турецкая баня, процедуры с ультразвуком и магнитом. В конце пребывания наши пациенты получают рекомендации по методике дальнейшего лечения.

Польза: уменьшение процесса старения, в особенности на костно-мышечном уровне; приостановление некоторых патологических процессов, которые возникают с возрастом, как, например, ревматические; приливы силы и энергии.

ФЕНИКС

Программа Феникс – это предложение Центра Здоровья ANA ASLAN HEALTH SPA для наших пациентов, которые желают улучшить состояние и расслабиться в течение одного дня.
Эта специальная программа дает возможность посетить финскую сауну и турецкую баню, джакузи и разные типы душей (Виши, подводные, шарко), фитнесс-зал и бассейн с соленой водой из озера Текиргиол.
ВЕНУС

ПРОГРАММА ANA ASLAN ДЛЯ ЭСТЕТИЧЕСКОГО УЛУЧШЕНИЯ ТЕЛА И ЛИЦА 
Программа Венус включает ряд процедур, которые имеют цель улучшить тело и лицо, с применением косметических продуктов из Джеровитал и Аславитал (диплом врача Анны Аслан). Лечение проводится в течение 6 дней и заканчивается в результате значительного улучшения внешнего вида. Кожа тела и лица становится эластичная, улучшается циркуляция крови и лимфы.

Одной из причин повышения тонуса кожи является применение грязи, с помощью которой разглаживаются морщины, и предупреждается их появление в будущем. Лечение начинается с диагноза типа кожи и состоит  из очищения кожи, гидратации, ионизации с Джеровитал H3 или Гелее Рояле, питательные маски, стимулирующие сосудистую и лимфатическую системы, массаж лица и шеи, маски для лица с оживляющим эффектом и восстанавливающим действием. Данная программа включает наблюдение за состоянием физического тонуса и получение эффекта похудения. Результаты, полученные после этого лечения, по-настоящему удивительны.

Польза: замедление и уменьшение процесса старения на уровне лица и тела; повышение физического тонуса; улучшение циркуляции крови.  
ГИДРОТЕРАПИЯ
 
Гидротерапия – это традиционный метод лечения, который применялся еще в древние времена в Древнеримской империи, в Китае, Японии и Греции до сих пор применяется в разных частях мира. 
Гидротерапия состоит из использования холодной, теплой или горячей воды (теплые ванны, сауны или разные типы душей) для лечения различных заболеваний. Гидротерапия – это реакция организма на горячие или холодные стимулы под напором воды и в результате улучшается иммунная система, вырабатываются гормоны против стресса, улучшается циркуляция крови и пищеварения.

Центр здоровья Анны Аслан HEALTH SPA оснащен современной аппаратурой гидротерапии, которая включает разные типы душей, джакузи, лечебные ванны, ванны с паром и большое разнообразие типов массажей (массаж под водой, Виши, душ шарко, душ циклонный, душ массаж и т.д.). Нужно отметить здесь и терапию с аэрозолем, которая применяется индивидуально и которая дает эффект соленой морской воды или продуктами Джеровитал.

Польза: отношение к жизни с оптимизмом; уменьшение отрицательных эффектов от сидячего образа жизни; укрепление организма; улучшение дыхательной функции и гарантирование улучшения обменных процессов организма.

КИНЕТОТЕРАПИЯ
Кинетотерапия представляет собой лечение различных физических недугов и заболеваний травматического характера с использованием физических упражнений. Специалисты с большим опытом работы помогают пациентам улучшить максимально физический и психологический потенциал, используя два способа: физические упражнения и воспитание. Упражнения выполняются в пресной  и соленой воде под руководством инструктора в группе или в индивидуальном порядке. Для пациентов, которые желают улучшить физическое  состояние, центр имеет в своем распоряжении специальные залы, предназначенные для медицинской гимнастики.

Польза: отношение к жизни с оптимизмом; уменьшение отрицательных эффектов современной жизни, связанных с сидячим образом жизни и отсутствии физической нагрузки; укрепление организма; улучшение функции движения и увеличение мышечной массы.

ВАННЫ С САПРОПЕЛЕВОЙ ГРЯЗЬЮ

Сапропелевая грязь  в озере Текиргиол, на курорте Эфория Норд, имеет особые качества и содержит богатые органические и минеральные  вещества. Грязь из озера Текиргиол считается одним из самых замечательных лечебных терапевтических средств  в Европе. Наши специалисты большое внимание уделяют процедурам с применением сапропелевой грязи и дают рекомендации по применению грязи, особенно для больных ревматизмом.

Польза: улучшение костно-мышечной подвижности; уменьшение мышечных болей; увеличение эластичности тела.

САУНА

Центр здоровья Анны Аслан HEALTH SPA имеет две системы саун: сухая (финская сауна) и мокрая (турецкая баня).

Польза: уменьшение эффектов стресса, удаление токсинов; стимулирование деятельности разных систем и органов.

МАССАЖ

Массаж дает результат повышения тонуса и мышечное расслабление. После процедур массажа улучшается венозная и лимфатическая циркуляция, организм приводят в состояние равновесия. В центре здоровья Анны Аслан HEALTH SPA применяются разные методики массажа, которые включают употребление ароматических масел из растений, в зависимости от показаний, и от желания пациентов. Наши специалисты с большим опытом могут дать совет, какую методику нужно применять: шведский массаж, душ массаж, рефлексотерапия.

Польза: расслабление; уменьшение эффектов стресса; улучшение движений; уменьшение последствий ревматизма.

ЭЛЕКТРОТЕРАПИЯ

Электротерапия- это дополнительная процедура, которая применяется при лечении различных заболеваний, в особенности ревматических болезней, болезней центральной и периферической нервной системы. Применяемая аппаратура имеет низкочастотные токи (токи Траберт, прямоугольные токи TENS); среднечастотные токи (простые и интерференционные) и высокочастотные токи (ультразвуки и микроволны), а также терапия с гальваническим током (гальванические ванны и гальванотерапия с йодом) для улучшения нарушений венозной и артериальной циркуляции крови. Дополнительная терапия с лазером и с магнитным низкочастотным полем.

Польза: дополнительное терапевтическое действие, улучшение физического состояния ревматических процессов и от несчастных случаев, переломов или других травм, которые привели к ухудшению способности движения организма; расслабление. 






